
CIASPOLADA

Da anni il Club collabora per l’organizzazione della Ciaspolbeach in 
spiaggia a Grado.

MERCOLEDì, 25 apRiLE 2012

RitROvO iN SpiaGGia pRESSO La zONa SpORtiva 

iNGRESSO piSCiNa tERMaLE

La gara è aperta a tutti e si svolgerà su un percorso ad anello per un totale di circa 5 km, anche in caso di pioggia. 

pROGRaMMa:

 10:00 - 11:00  Distribuzione pettorali, iscrizioni e noleggio ciaspole

 11:15  Partenza gara

 12:30  Rinfresco per i partecipanti

 13:00  Premiazioni Ciaspolbeach

 15:00  Raduno di Nordic Walking con camminata di circa 45 minuti,  

 
  guidati dagli istruttori della Scuola Italiana Nordic Walking.

DaLLe 12:00 aLLe 15:00 PRove gRatuIte e DImoStRazIoNI 

CoN Le CIaSPoLe e NoRDIC WaLkINg.

tutti i partecipanti alla gara di Ciaspole riceveranno un ingresso omaggio alla piscina termale. 

PRemI:
Primo maschile e femminile: un 

•	

week end in bungalow presso  

la tenuta Primero di grado.

Premio	per	
la	coppia	pri

ma	classifica
ta:	

•	

pranzo o cena  

presso uno dei ristoranti del Castrum a grado.

un prosciutto 
•	

Principe di San Daniele per il gruppo più numeroso.

Premi ad estrazione.
•	

Iscrizioni:	€	
6	per	la	gara

,	€	4	per	il	n
oleggio	Cias

pole	(fino	ad
	esauriment

o).	

Noleggio	Ba
stoncini	No

rdic	Walking	€	3	(fi
no	ad	esauri

mento)

Per la gara si consiglia l’uso di occhiali per proteggersi dalla sabbia

è previsto un servizio docce.

ISCRIzIoNI IN LoCo oppure via mail a info@lussarissimo.com

INfo CIaSPoLbeaCh: www.lussarissimo.com,  www.gradoit.it,  tel. 348 3126109 

Info hotel: Consorzio grado turismo: www.gradoturismo.org; tel. 0431 80383

 grado Promhotels: www.promhotelsgrado.it;  tel. 0431 82929

CiaspolbeaCh Grado 

CORSa SuLLa SpiaGGia CON LE CiaSpOLE E RaDuNO Di NORDiC waLkiNG
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SCUOLA SCI FONDO

VALCANALE

Comune di Grado

Hotel Restaurant Marea

Via dei Provveditori, 6

34073 Grado (Go) Italy

tel. +39 0431 81206

email: info@hotelmarea.it

Salvemini Roberto e Tiberio Federico snc

Via Roma , 40 - 33052 Cervignano Del Friuli (UD)

Tel. 0431 35250 - Fax 0431 35260

email: cervignano@agenzie.generali.it

HOTEL VILLA REALE

VIA COLOMBO 11

ITALY - 34073 - GRADO

Telefono: 0039 0431 80015 / 0431 85578

Fax: 0039 0431 80520

E-mail: info@hotelvillareale.com


